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KA REIKIA ZINOTI ASMENIMS, GAVUSIEMS
TEIGIAMA SAVIKONTROLES TYRIMO,
ISIGYTO VAISTINEJE, REZULTATA?

J

Savikontrolei gali bati naudojami greitieji testai, kuriy atitiktis buvo jvertinta pagal In vitro
diagnostikos medicinos priemoniy (prietaisy) saugos techninio reglamento, patvirtinto
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodZio 29 d. jsakymu Nr. 679
,Del In vitro diagnostikos medicinos priemoniy (prietaisy) saugos techninio reglamento
patvirtinimo” reikalavimus. AtsiZvelgiant j tai, kad tokiy testy rinkoje vos keli, jteisinta, kad
savikontrolei taip pat galima naudoti profesionaliam naudojimui skirtus greituosius antigeno
testus, pritaikytus naudoti savikontroles tikslais.

REKOMENDUOJAMA IZOLIUOTIS.

Atskirame bute, name, atskirame kambaryje nuo kity
§eimos nariy iki neigiamo PGR tyrimo atsakymo arba kol
bus gautas leidimas nutraukti izoliacijg ¥ $eimos

gydytojo.

REGISTRUOTIS TYRIMUI 1808.It arba skambinant
°d o telefonu 1808.

Tyrimui uZsiregistruoti galima www.1808.lt, pasirenkant

mygtuka ,Jurintiems simptomy ar teigiamag

antigeno/kaupinio rezultatg po profilaktinio testavimo,

kartojantiems tyrimg po jtariamo atvejo ar nevertinto

rezultato” arba paskambinus numeriu 1808.

JEI ASMUO GAUNA

NEIGIAMA PGR TYRIMO REZULTATA.

Jis gali nutraukti izoliacijq (jei néra turéjes didelés rizikos
saly&io su COVID-19 ligos atveju ar neturi simptomy).

Jei turi simptomy - rekomenduojama neiti j darba, kol
nepasveiks (bendrauti su savo $eimos gydytoju). Dideles
rizikos sq|ytj turéjusiems asmenims gct|ioja atskiras
izoliacijos algoritmas.

==X



S

F‘f:% KORONA
STOP
KA REIKIA ZINOTI ASMENIMS,

KURIEMS DIAGNOZUOTA COVID-19 LIGA

COVID-19 liga gali bati diagnozuojama Siais badais: atlikus PGR ar greitgjj antigeno
testy ir gavus teigiama rezultata, kliniSkai — jei asmuo turéjo dideles rizikos salytj
su serganciuoju ir jam pasireiSkia simptomai (tokiu atveju liga diagnozuoja Seimos
gydytojas). Svarbu, kad asmuo, kuriam patvirtinta COVID-19 liga reaguoty
operatyviai ir apriboty kontaktus su kitais. Sis algoritmas galioja visiems, jskaitant
ir skiepytus ir persirgusius asmenis, jei jiems patvirtinama COVID-19 liga.

1. IZOLIUOTIS IR KREIPTIS | SEIMOS GYDYTOJA

Asmenims, kuriems patvirtinta COVID-19 liga nedarbingumq ligos laikotarpiui idduoda geimos
gydytojas.
PAGRINDINES 1ZOLIACIJOS TAISYKLES

o ligonis turi boti izolivotas atskirame bute/name/gerai izolivotame kitame individualaus
buto/namo aukite ar kito tipo izolivotose gyvenamose patalpose su atskiru sanitariniu
mazgu.

« jeigu tokios galimybés néra, o $eimos nariai, kurie gyveno kartu iki COVID-19 ligos diagnozés
nustatymo, sutinka, ligonis gali buti izolivotas atskirame gerai védinamame kambaryje (t. y. su
atidaromais langais ir sandariai vzdaromomis durimis). Tokiu atveju ligonis turi apriboti
judéjimg namuose ir sumazinti dalijimgsi bendra erdve, bionant bendrose erdvése visada
devéti nosj ir burng dengiangiq apsaugos priemone. Jei yra galimybé, ligoniui
rekomenduojama naudotis atskiru sanitariniv mazgu.

« jeigu ligonis izolivojasi bendrabugio tipo patalpose su atskiru sanitariniuv mazgu, jam
draudziama eiti j bendras patalpas (koridoriy, virtuve ir kt.), maistq ir kitas botinas priemones
prie ligonio izoliavimosi patalpos i¥oriniy dury turi palikti kiti asmenys. Jeigu $eimoje yra keli
ligoniai, jie visi gali izolivotis viename kambaryje;

+ izoliavimo metu tame pagiame kambaryje kartu su ligoniu negali gyventi kiti sveiki asmenys,
idskyrus atvejus, kai reikia slaugyti COVID-19 liga sergantj vaikg ar negaliq turintj asmenj.
Kartu su ligoniu gyvenantys asmenys yra salytj turéje asmenys, kuriems privaloma izolivotis 10
dieny po paskutinés salyéio dienos ir laikytis Taisykliy VI skyriuje nurodyty reikalavimy.

o nepalikti izoliavimo vietos be sveikatos prieziiros specialisto leidimo. Draudziama vykti
vieduoju transportu j izoliavimo vietq ar i§ jos, kai reikalinga atlikti tyrimus ar kitais atvejais,
kai gautas sveikatos priezitros specialisto leidimas. Neturint galimybes j mobilyji punktq
nuvykti savo, artimyjy, pavezéjy ar taksi transportu, asmuo dél pavézéjimo gali kreiptis j
savivaldybés administracija;

» maistu, vaistiniais preparatais ir kitomis batinomis priemonémis pasiripinti nuotoliniu budu
arba papradyti, kad tuo pasiropinty kiti asmenys (pvz., $eimos nariai, draugai ar kt.), kuriems
néra taikomos izoliavimo priemonés, arba savivaldybés administracija.

2.INFORMUOTI SAVO TIESIOGIN] VADOVA

Informuoti tiesioginj vadova apie tai, kad nustatyta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) bei
pateikti informacijq apie dideles sglytj turéjusius (pridedama - kaip jvertinti saly&io rizikg)
asmenis, su kuriais turétas salytis jstaigoje.
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KA REIKIA ZINOTI ASMENIMS, KURIEMS
PASIREISKIA COVID-19 LIGAI BUDINGI SIMPTOMAI

Esant COVID-19 ligos plitimui, visiems gyventojams rekomenduojama stebeti
savo sveikatos bikle. COVID-19 ligai badingi simptomai: karsc¢iavimas, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas, staigus uoslées, skonio praradimas ar susilpnéejimas.
Papildomi maZiau specifiSki simptomai gali bati galvos ir raumeny skausmas,
Saltkrétis, nuovargis, véemimas, viduriavimas. Rekomenduojama kiekvieng ryta
matuotis kiino temperatiirg. Simptomai gali pasireiksti tiek skiepytiems, tiek
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) persirgusiems asmenims.

IZOLIVUOTIS

Atskirame bute, name, atskirame kambaryje nuo kity
$eimos nariy iki neigiamo tyrimo atsakymo arba kol bus
gautas leidimas nutraukti izoliacijq i§ eimos gydytojo.

:

REGISTRUOTIS

Tyrimui 1808.1t (rinktis eilute: turintiems simptomy) arba
skambinant 1808. Jei asmeniui patvirtinama COVID-19 liga -
vadovautis c1|goritmu ,Ka reikia Zinoti asmenims, kuriems
patvirtinama COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)”.

!

JEI ASMENIUI PATVIRTINAMA COVID-19 LIGA
@ Vadovautis a|goritmu ,Ka reikia Zinoti asmenims, kuriems

P

patvirtinama COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)”.

!

JEI ASMUO GAUNA NEIGIAMA (X
PGR TYRIMO REZULTATA
Jis gali nutraukti izoliacija. J
Rekomenduojama neiti j darbg, kol nepasveiks.
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IZOLIACIJA: KA SVARBU ZINOTI?

IZOLIACIJOS VIETOS SALYGOS

» REKOMENDUOJAMA: atskiras butas/namas, gerai izolivotas kitas individualaus buto /namo
aukstas su atskiru sanitariniv mazgu.

o Jei néra galimybeés uztikrinti $iy sqlygy, salytj turéjes asmuo gali bti izolivotas atskirame
gerai vedinamame kambaryje (t. y. su atidaromais langais ir sandariai uzdaromomis durimis).

 Saly&io neturéje asmenys gali gyventi kartu su sglytj su serganéivoju COVID-19 liga
turéjusiu asmeniu, jeigu 3ie sutinka gyventi kartu. Tokiu atveju sglytj su sergan&ivoju turéje ir
saly&io neturéje asmenys turi gyventi atskiruose gerai vedinamuose kambarivose, apriboti
judéjimg namuose ir sumazinti dalijimgsi bendra erdve.

« Batina uztikrinti aplinkos ir asmens higienos reikalavimy laikymasi: buitines atliekas mesti j
Sivkiliadeze, j kurig jdétas skys€iams nepralaidus maidas; drabuzius skalbti jprastinemis
skalbimo priemonémis 60-90 °C temperatiroje; daznai plavti rankas su muilu ir vandeniu;
ne maziau kaip 2-3 kartus per dieng vedinti patalpas (10 min. plagiai atverus langus arba
keleta minugiy patalpose padaryti skersvéjj); naudoti atskirg patalyne, valgymo jrankius ir kt.

* Sqlytj turéje asmenys, kurie neturi Umiai virusinei kvépavimo taky infekeijai bodingy pozymiy,
gali iseiti pasivaikigioti j laukg, bet nutolti ne toliau kaip 1 km nuo izoliavimo vietos, visg
laikg dévint nosj ir burng dengiandias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar
kitas priemones), kurios priglunda prie veido ir visitkai dengia nosj ir burng, ir vengiant bet
kokio kontakto su kitais asmenimis. Draudiiama lankytis Zmoniy susibarimo vietose
(renginivose, parduotuvése, muziejuose, vieso maitinimo vietose ir pan.). Jei su asmeniu
susisiekia pareigonai, atliekantys izolivoty asmeny tikrinimg del izoliavimo reikalavimy
laikymosi, asmuo privalo nedelsiant grjzti j izoliavimo vietq.

KAIP ELGTIS, JEI NETURITE TINKAMOS VIETOS IZOLIACIJAI?

Jei neturite galimybiy tinkamai izolivotis, tai turi atzymeéti SMS Zzinute gautoje anketoje. Tokiu
atveju jis bus perkeltas j savivaldybés numatytas patalpas izoliacijos laikotarpivi. Pervezimg ir
apgyvendinimg organizuoja savivaldybé, fios paslaugos apmokamos valstybeés legomis.

KAIP ELGTIS KARTU GYVENANTIEMS ASMENIMS?

Jei tinkamai izolivosités, t. y. nebendrausite su kartu gyvenangiais asmenimis, jie bus vertinami
kaip ,kontakto kontaktai” ir neturés izolivotis.

REKOMENDUOIJAMA: kartu gyvenantiems asmenims dirbti nuotoliniu budu (jei pagal darbo
specifikg tai gali daryti), apriboti socialinius kontaktus ir stebéti savo sveikatos bukle maziausiai
14 dieny laikotarpiu. Pasireiskus simptomams, nedelsiant skambinti 1808.

AR DIDELES RIZIKOS SALYT] TUREJE ASMENYS GALI GAUTI NEDARBINGUMA
IZOLIACIJOS LAIKOTARPIUI?

Taip. Kad jiems reikalingas nedarbingumas bitina pazyméti SMS zinute atsiystoje anketoje ir
kreiptis | savo $eimos gydytoja, kuris gaves informacijq i§ NVSC, i¥duos nedarbingumo
pazymeéjimq izoliacijos laikotarpiui. ,Kontakty kontaktams” nedarbingumas neisduodamas.



3. UZPILDYTI N

VSC ANKETA

Anketa skirta asmenims, kuriems patvirtinta COVID-19 liga: https://atvejis.nvsclt/. Anketoje
pateikti informacijq ir apie didelés rizikos salytj turéjusius asmenis (jei tiksliai zinoma, kad
asmenys skiepyti arba persirge, apie juos informacijos teikti nereikia). Sqlytj turéje asmenys gaus
SMS zinutes su informacija apie privalomq izoliacija.

4. INFORMACIJA ASMENIMS, KURIEMS PATVIRTINTA COVID-19 LIGA

Asmeny, sergandiy COVID-19 liga, asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19 liga, ir asmeny,
turéjusiy salytj, izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos
numatytose patalpose taisykles:

https: //e-seimas.Irs.lt /portal /legalAct /It /TAD 650blleaa02cact2a86112 sr




KA REIKIA ZINOTI ASMENIMS, 5?39"'“
TUREJUSIEMS DIDELES RIZIKOS SALYT] SU
ASMENIU, KURIAM PATVIRTINTA COVID-19 LIGA

3.

4.
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©  3Jei didelés rizikos salytj turéjo neskiepytas ar

o :
o COVID-19 liga nepersirges asmuo 0

UZPILDOMA SMS ZINUTE 1S NVSC GAUTA ANKETA.
Anketoje bus klausiama, ar turite tinkamas sq]ygas izolivotis, ar Jums reikalingcxs
nedarbingumas izo|ic1cijos |c1i]<otc1rpiu'|.

PRIVALOMA IZOLIUOTIS.

Didelés rizikos sglytj su serganéivoju COVID-19 liga turéjusiems asmenims taikoma
10 dieny izoliacija nuo paskutinés sgly&io dienos. Izoliavimo terminas gali boti
trumpinamas ne anks&iau kaip 7 izoliavimo dieng atlikus SARS-CoV-2 PGR tyrimg
ir gavus neigiamq rezultata, jei asmeniui nepasireitkia COVID-19 ligai budingi
simptomai. Jei izoliacijos pradzioje (iki 7 izoliavimo dienos) atliktas tyrimas ir
gautas neigiamas rezultatas, asmuo nejgyja teisés susitrumpinti izoliacijos
laikotarpio. Jei asmuo pageidauja sutrumpinti izoliacijos laikotarpj, apie tai turi
informuoti NVSC ¢&ia: https: //nvserv.lt/It/informacija-visuomenei-apie-covid-
19 /nvsc.Irv.lt /sutrumpinti.

INFORMUOJAMAS TIESIOGINIS VADOVAS.
Informavus tiesioginj vadovg, jis informacija pasidalina su atsakingais asmenimis
ir priima reikiamus tolimesnius sprendimus, uztikrinandius viruso p]itimo suvo.|c[qu.

TESTUOTIS.

Testuotis. COVID-19 liga gali pasireiksti ir besimptome forma. Identifikavus ligg
gc1|imc1 izolivoti 5q|ytj turéjusius asmenis ir taip nutraukti infekcijos p|itimo
grandine. Izolivojami sglytj turéje asmenys gali patys registruotis per 1808.It arba
skambindami numeriu 1808 (rinktis eilute: ,Turéjusiems dideles rizikos salytj su
sergancivoju (tik gavus SMS zinute i NVSC dél taikomos izoliacijos ir nesiekiant
susitrumpinti izoliacijos termino”).

ISLIKTI RAMIEMS IR STEBETI SAVO SVEIKATOS BUKLE.

Salytj turéjusiems asmenims rekomenduojama atidziai stebéti savo sveikatos
bukle 10 dieny po paskutinés kontakto dienos. COVID-19 ligai budingi simptomai:
karggiavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas, staigus voslés, skonio praradimas ar
susi|pnéjimc15. F’api|domi maziau specifiéki simptomai ga|i boti gcllvos ir raumeny
skausmas, $altkrétis, nuovargis, vemimas, viduriavimas. Atsiradus simptomams
kreiptisj savo Seimos gydytojq.

Asmeny, serganciy COVID-19 liga, asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19 liga, ir asmeny, turejusiy salytj,
izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybes administracijos numatytose patalpose taisykles:

https.//e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/ TAD/eab0cec0650b11eaa0”2cacf?2a861120c/asr

NVSC informacija salytj turéjusiems asmenims: https:/nvsc.irv.It/lt/informacija-visuomenei-apie-covid-19/salyti-su-

serganciuoju-turejusiems-asmenims




GALIMAI IMUNITETA COVID-19 TURINCIY ASMENUY*

IZOLIACIJOS ALGORITMAS nuo lapkri¢io 17 d.

Asmuo turéjo didelés rizikos
COVID-19 kontaktq

@ KORONA
STOP

S8
00

Paskiepyti nuo COVID-19:

+ pagal pilng schemq ir praéjo ne
daugiau kaip 120 d. nuo paskutinés
dozés (netaikoma pagal pilng schemg
paskiepytiems asmenims iki 18 m.)

Asmuo turi teigiamqg
antikiny tyrimo atsakymqg

per pastargsias 60 d.
+ sustiprinanéigja doze

+ + +

Izolivotis nereikia, tagiau rekomenduojama ne ankséiau kaip 3 dieng po turéto
@J kontakto atlikti PGR tyrimgq (i$skyrus persirgusius asmenis, kuriems matiau nei

Nuo teigiamo PGR tyrimo
praéjo mafiau nei 120 d.

ARBA

pries

90 dieny liga diagnozuota atlikus PGR ar antigeno testq). -

Visiems sglytj turéjusiems asmenims bendraujant su kitais asmenimis
rekomenduojama dévéti asmenines apsaugos priemones, stebéti
sveikatos bukle, matuotis kino temperatirg, laikytis fizinio atstumo nuo
kity asmeny, uitikrinti tinkamgq ranky higieng, koséjime ir g¢iaudéjimo
etiketa maiiausiai 14 dieny nuo paskutinés sglyéio su serganéivoju
dienos. Pasireiskus COVID-19 ligai bidingiems simptomams, nedelsiant
izolivotis ir registruotis PGR tyrimo atlikimui.

Paskiepyti COVID-19 vakeina pagal
pilng schemaq ir praéjo davgiau kaip
120 d. nuo paskutinés dozés
(netaikoma pagal pilng schemq
paskiepytiems asmenims iki 18 m.)
ir asmuo neskiepytas
sustiprinanéigja doze

" l

Izolivotis iki neigiamo PGR tyrimo rezultato
gavimo (tyrimas atliekamas ne ankséiau
kaip 3 dieng po turéto kontakto) arba kaip
jprastu didelés rizikos kontakto atveju
(izolivotis 10 dieny su galimybe
susitrumpinti izoliacija, ne ankséiauv kaip
7 izoliacijos dieng atliktus PGR tyrimg ir
gavus neigiamg rezultata)

Nepersirges COVID-19 ir
nevakcinuotas
pagal pilng schema

v

Elgtis kaip jprastu
didelés rizikos kontakto
atveju (izolivotis 10
dieny su galimybe
susitrumpinti izoliacija,

v ne ankséiau kaip 7
izoliacijos dieng atliktus
PGR tyrimaq ir gavus
neigiamgq rezultatq)

Atlikti serologinj
antikony tyrimg**

|

SARS-CoV-2

ARBA

SARS-CoV-2 Q
antikiny

*Galimai imuniteta COVID-19 ligai turin€iais asmenimis laikomi tie, kurie yra:

= persirge COVID-19 (neatsiZvelgiant j buvusius COVID-19 simptomus),

« turintys teigiama SARS-CoV-2 PGR/antigeno tyrima, kai nuo teigiamo SARS-CoV-2 PGR antigeno testo praéjo
maZiau nei 210 dieny ir (arba) buves SARS-CoV-2 kiekybinis arba pusiau kiekybinio teigiamas serologinio tyrimo
(iSskyrus atvejus, kai serologinis tyrimas atliekamas po skiepijimo COVID-19 ligos vakcina) teigiama rezultata,

= paskiepyti COVID-19 ligos vakcina pagal pilng schema™* (pra€jus 14 dieny po vakcinacijos),

« paskiepyti COVID-19 ligos vakcina sustiprinanigja doze.

**zoliacija batina iki antikiny tyrimo rezultato.

Standartizuotas kiekybinis, pusiau kiekybinis ar kokybinis serologinis anti-S, anti-S1 arba anti-RBD SARS-CoV-2 IgG
antikany testas, kurio specifiSkumas siekia ne maZiau 98 proc. anti-N SARS-CoV-2 IgG turi silpna koreliacija su viruso
neutralizacijos efektu ir Siai rekomendacijai netinkamas.

antikany RASTA NERASTA

**Suéjus 14 dieny po COVID-19 vakcinos dozes suleidimo:

- antra vakcinos doze, kai skiepijimo schema sudaro dvi vakcinos dozés;

« viena vakcinos doze, kai skiepijimo schema sudaro viena vakcinos dozé;

= bent viena vakcinos doze, kai vakcina suleista asmeniui, kuris persirgo COVID-19 liga ir diagnozé buvo patvirtinta remiantis

teigiamu SARS-CoV-2 PGR tyrimo rezultatu.

= aikoma, kad asmuo buvo paskiepytas sustiprinanciaja doze ir tais atvejais, kai asmuo paskiepytas pagal pilng COVID-19
vakcinos charakteristiky santraukoje nurodyita skiepijimo schemgq ir persirges COVID-19 liga, kai ji patvirtinta teigiamu
laboratorinio SARS-CoV-2 PGR tyrimo rezultatu.
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KAIP NUSTATYTI SALYCIO RIZIKA?

Laikoma, kad asmuo sglytj su uZsikretusiuoju COVID-19, jeigu su juo bendravo:
1.72 val. laikotarpiu iki tol, kol jam pasireisSke simptomai, ir 10 d. laikotarpiu nuo
simptomy atsiradimo,
2.72 val. laikotarpiu iki tepinelio uZsikretusiajam paemimo ir 10 d. laikotarpiu huo
tepinelio paémimo, jei jam simptomai nepasireiske.
3.Lankesi tose paciose patalpose, kaip ir uZsikrétes asmuo; naudojosi bendru
sanitariniu mazgu.
Jei asmuo turejo salytj, uZsikretimo rizika gali bati vertinama kaip didele ir maZza.

DIDELES RIZIKOS SALYTIS

* asmuo, turéjes tiesioginj sglytj su COVID-19 sergandiuoju iki 2 m. atstumu ilgiau nei 15 min.
(salygio laikas skaigivojamas per parg, t. y. tai neturi bati vienas 15 min. trukmés kontaktas. Tai
gali boti 3 sqly&iai po 5 min. per parg);

 asmuo, turéjes tiesioginj fizinj salytj (kontakta) su sergangivoju (pvz. spaudes rankq);
 asmuo, turéjes tiesioginj sglytj be apsaugos priemoniy su uzkréstais COVID-19 sergandiojo
kino skysgiais (pvz., sergantysis pakosejo j veida, plikomis rankomis liestos serganéiojo
panaudotos vienkartinés nosines ir pan.);

 asmuo, buves uzdaroje aplinkoje(pvz., namuose, klaséje, posédziy saléje, ligonines
lavkiamajame, laivo kajutéje, ir pan.) su COVID-19 serganciv asmeniu ilgiau nei 15 min.
PASTABA. Svarbu jvertinti ar abu asmenys, t. y. uzsikrétes ir salytj turéjes dévejo AAP, ar jos
tinkamos (pvz., jei buvo dévimos vienkartinés medicininés kaukes, ar abu asmenys buvo pakeite
ne véliau kaip prie¥ 3-4 val.) ir ar dévimos tinkamai (pilnai dengé nosj ir burng). Jei bent vienas
i§ asmeny saly¢io metu nedévéjo AAP ar jos buvo netinkamos ar netinkamai dévimos, salyt;
turéjes asmuo vertinamas kaip didelés rizikos.

Esant poreikiui, NVSC epidemiologai vykdo individualy salytj turejusiy asmeny rizikos vertinimg — kilus
neaiSkumams, informuokite NVSC salylj turejusiy asmeny lenteleje atZymedami, jog reikalingas konkreciy
sglytj turejusiy asmeny rizikos vertinimas.

MAZOS RIZIKOS SALYTIS

+ asmuo, turéjes salytj su COVID-19 serganéiuoju trumpiau nei 15 min. didesniu nei 2 m atstumu;
 asmuo, buves su COVID-19 sergan&iuoju uzdaroje patalpoje trumpiau nei 15 min.;

e asmuo, keliaves su COVID-19 sergandivoju bet kokioje transporto priemonéje, jeigu salytis
neatitinka didelés rizikos saly&io kriterijy.

PASTABA. Visada svarbu atsizvelgti j sgly&io aplinkybes. Veikly, kai galimas didesnis aerozolio
isskyrimas (pvz., sporto, dainavimo) metu bei jei asmeniui sgly&io metu buvo pasireitke simptomai
(pvz. koséjimas, giaudulys), sglygio rizika gali padideti. Tokiais atvejais net ir jei asmuo bendravo
trumpiau kaip 15 min ir buvo toliau nei 2 m atstumu nuo uzsikrétusiojo, vertinama ar asmenys
dévéjo AAP, jei ne — priskiriama didelés rizikos sgly&iui.



